
 

 

 

 

VI HUMEDALES DE LA MANCHA 
 

Los humedales y los conocimientos tradicionales: 
celebremos el patrimonio cultural 

 

Los humedales son ecosistemas en los que el agua es el principal elemento que controla el entorno 
y la vida vegetal y animal. Nos referimos a ecosistemas de agua dulce, los marinos y los costeros, 
también a los lagos y ríos, los acuíferos subterráneos, los pantanos y las marismas, los pastizales 
húmedos, las turberas, los oasis, los estuarios y los deltas, los manglares y otras zonas costeras, los 
arrecifes de coral y los lugares creados por el hombre como los estanques de peces, los arrozales, 
los embalses y las salinas. 
 
Los humedales son vitales para los seres humanos, para otros ecosistemas y para nuestro clima. 
 
Los humedales sostienen la biodiversidad y el patrimonio cultural, y los conocimientos tradicionales 
brindan orientaciones prácticas para su protección y restauración. Conforme siguen desapareciendo 
los humedales, las tradiciones y comunidades conectadas con ellos también están en riesgo. 
 
Con la actividad de hoy nos unimos a la campaña de la Convención sobre los Humedales en la que 
compartimos historias, vivencias, experiencias y cultura que refuerzan el vínculo entre las personas 
y los humedales. 
 
En el VI HUMEDALES DE LA MANCHA: 

1. Destacamos los saberes ancestrales para la gestión sostenible de los humedales. 
2. Subrayamos la profunda conexión entre los humedales, la identidad cultural y las prácticas 

de las comunidades locales. 
3. Nos activamos y movilizamos ante la pérdida continua de los humedales por verse 

amenazada la biodiversidad y la cultura. 
4. Recordamos el papel crucial de los humedales en el suministro de agua dulce, la protección 

contra inundaciones y la resiliencia climática. 
 
Conocer estos lugares, valorarlos, gestionarlos, restaurarlos y amarlos es actuar por toda la 
humanidad y la Naturaleza. Mantener la salud de los humedales es mejorar la salud del planeta y la 
de todos los seres vivos. 
 

Dondequiera que la tierra se encuentra con el agua, abunda la vida. 
Hay humedales en todos los rincones de este hermoso planeta y son las arterias y las venas del paisaje 
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